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儿童和创伤 

什么是创伤性人生经历？

创伤性人生经历对人的正常应对能力提出了挑战。对于儿童和青少年，创伤性经历包括性虐待、身体虐待

和忽视、同辈或家人的自杀、狗咬伤、严重烧伤、自然灾害（例如洪水、龙卷风、飓风等）、火灾以及医

学程序。

目击或经历暴力犯罪（例如绑架、狙击手开枪以及学校枪击事件）或交通事故（例如撞车和坠机），对儿

童也是创伤性的经历。目击对父母的攻击、强奸或谋杀，对儿童也将会是创伤性的经历。 

在儿童期，创伤性人生经历十分常见。研究表明：14%到 43%的儿童在他们的一生中至少经历过一次创伤性

事件。 

会出现哪些反应？

对于灾难性事件，会出现很多反应。一些儿童和少年出现了暂时性的焦虑和担心，但是这些会很快好起来。 

其他人出现了长期的问题，例如恐惧、抑郁、退缩、愤怒、记忆挥之不去、回避提到事件、倒退行为（做

出比其实际年龄幼稚的行为）、担心自己及其他人死亡或受到伤害、以及易激怒。这些反应可能在事件之

后立即发生，也可能在事件发生几周后出现。

有过创伤性经历的儿童可能存在睡眠障碍或梦魇。他们可能会回避可能与创伤性事件有关的活动、场合、

想法或会话，即使其他人没有感到这些与事件有关（例如，一名曾经在早晨吃玉米片的时候经历过创伤性

事件的儿童，可能不再想吃玉米片）。 

他们可能重复他们在创伤性经历中的一些行为（例如在遭遇过龙卷风之后，快速旋转或藏到某些物品之后）。

他们可能采取一些行为，再现创伤性经历的一些情况（例如，一名曾经经历过火灾的儿童可能纵火）。 

他们可能不像从前那样愿意和人在一起。他们可能逃避上学，很难完成作业，或者感到无法集中注意力。

他们可能不像原先那样愿意玩耍、回避某些游戏，或者对曾经喜欢的东西失去兴趣。 

他们可能感到悲伤或看起来情绪低落，或者为他们做的或没有做的一些与创伤性经历有关的事情而存在负

罪感。

幼龄儿童（5岁和 5岁以下）可能体验到新的恐惧，例如分离焦虑或害怕陌生人或动物。他们可能行为更

加幼稚，或者失去已经掌握的某项技能（例如大小便习惯的培养）。 

回忆创伤性经历时，学龄期儿童（6到 11 岁）可能将其中的内容混淆或颠倒。他们可能主诉一些在医学上

找不到病因的身体症状（例如胃痛）。他们可能发呆或似乎“心不在焉”，或者易受惊吓。

青少年（12 到 18 岁）可能在视觉、听觉或身体反射上体验到事件，他们存在不希望的苦恼或脑中浮现事

件，发生冲动性和攻击性行为，或者使用酒精或药物来试图使自己感到好一些。他们可能感到抑郁或有自

杀的念头。
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长期问题有哪些危险因素？

如果创伤性事件极具严重性（死亡、受伤、血腥场面），如果父母对创伤性事件的后果异常痛苦，或者如

果儿童直接遭遇了事件（与事后听说相比），那么儿童出现问题的危险更大。

此外，如果事件是人与人之间的伤害（由他人引起），例如强奸和袭击，或者如果儿童或青少年之前已经

遭受过许多应激性事件，或者之前存在心理健康问题，出现问题的危险也会增加。

这些危险因素并不意味着儿童一定将会出现问题，但是它们增加了儿童或青少年在严重的应激事件之后发

生问题的机率。

成人能够提供哪些帮助？

• 在不良或可怕的事件发生时，让孩子知道感到烦乱是正常的。

• 鼓励儿童表达情感和想法，而不进行评判。

• 尽可能保护儿童或青少年远离创伤性事件。

• 尽可能恢复到正常的日常生活中来

• 作为儿童最重要的日常活动场所，学校可以提供主要的治疗环境。教育学校工作人员了解孩子的

需求。再次让儿童确信不是由于他（她）的错误，并且成人会设法照顾他（她）等。

• 允许儿童感到悲伤或哭泣。

• 通过为儿童的日常活动（选择膳食、衣服等）提供合理的选择，让儿童获得控制和选择的感觉。

• 如果儿童倒退（或者开始做其在更小的时候所做的事情），成人可以通过支持来帮助儿童，记住这

是对创伤的常见反应，不应批评这种行为。

如果成人能够自己处理好自己，并能够就他们自身的痛苦获取帮助，这对儿童是最有帮助的，因为儿童和

青少年可能会对成人的情感和反应做出响应。 

有了这样的支持，绝大多数儿童和青少年将会在几周之内得以恢复。然而，有些孩子可能需要更多帮助。 

担心孩子会对严重应激事件做出反应的负责的成人，可能会考虑向心理健康专业人士寻求帮助，这些人员

在帮助儿童应对创伤性反应或创伤后应激障碍方面受过培训。 

治疗可单独进行、按小组或家庭会议的方式进行，包括交谈、画出和写出事件经过。有些情况下，药物可

能会有一定帮助。 

家庭医生、牧师、当地心理健康机构、州精神病学、心理学或社会服务机构，或者健康保险公司，它们可

以帮忙引荐一位在治疗儿童出现创伤性应激障碍方面有经验的顾问或医疗专家。 

如果您想了解更多有关创伤性应激或国际创伤性应激研究协会的信息，请致电847-686-2234。
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