392 Reuniao Anual da ISTSS

Tema: Estratégias escalaveis para lidar com o
impacto do trauma no mundo: Inovagoes e

implementacao

Data da Reuniao: 1 a 4 de novembro de 2023

Local: The Westing Bonaventure Hotel & Suites, Los Angeles,
Califérnia, EUA

Pesquisas inovadoras e metodologias clinicas que reconhecam a multimorbidade
em saude mental e fisica apds o trauma sdo necessarias para avancar a pesquisa e
a pratica no campo do trauma. Convidamos vocé a compartilhar sua experiéncia
com nossos membros e participantes da conferéncia.

A 392 Reunido Anual da ISTSS se concentrara em estratégias inovadoras que podem
ser usadas (e ampliadas) para abordar o impacto do estresse traumatico na saude
mental e fisica. Tendo isso em vista, buscamos apresentacdes examinando
estratégias escalaveis e inovacdes tecnoldgicas para estudar e tratar o TEPT. Além
disso, buscamos apresentacdes que ampliem categorias diagndsticas tradicionais e
adotem abordagens dimensionais e de multiplos niveis de analise para entender a
psicopatologia relacionada ao trauma. Além disso, estamos interessados em
pesquisas que abordem a multimorbidade no contexto do trauma. Apresentacdes
gue abordem a comorbidade de condic¢des psicologicas apos o trauma, bem como
para a interacdo da saude mental e fisica apds eventos traumaticos, sao altamente
desejaveis. Em relacdo as intervencdes, abordagens inovadoras de tratamento
transdiagnostico e tratamentos projetados para abordar a comorbidade apés o
trauma se alinharao perfeitamente com o tema da Reunido. Os objetivos desta
reunido sdo evidenciar as conexdes que podem ser feitas quando ampliamos
nosso escopo para além do TEPT e demonstrar como a apreciacdo desses
processos e impactos pode informar uma abordagem mais abrangente para
melhorar a vida dos individuos que sofrem trauma.

Objetivos de Aprendizagem:
o Descrever como as inovac¢des tecnoldgicas podem ser implementadas
para estudar ou tratar o TEPT.



e Descrever como um quadro de referéncia transdiagnéstico pode ser
usado para entender as manifesta¢des da psicopatologia apos a
exposi¢do ao trauma.

« Identificar abordagens inovadoras e escalaveis para examinar em que as
experiéncias de estresse traumatico podem impactar negativamente a
saude mental e fisica.

o Discutir os avancos em intervencdes inovadoras e escalaveis focadas no
trauma que abordam uma ampla gama de consequéncias do trauma
para a saude.

Protocolo para COVID-19:

A ISTSS exigira que os participantes da Reunido Anual de 2023 sigam todos 0s
protocolos da COVID-19 que estao em vigor no momento da Reunidao, conforme
diretrizes dos Centros de Controle e Prevencao de Doencas (CDC) dos EUA, do
governo estadual e local e do hotel da conferéncia, o Westin Bonaventure Hotel &
Suites. Os individuos devem contatar a Diretora Executiva da ISTSS para abordar
circunstancias especificas ou situa¢fes excepcionais.
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