39° Reunion Anual de la ISTSS

Tema: Estrategias Escalables para Abordar el
Impacto del Trauma en el Mundo: Innovaciones e

Implementacion

Fecha de la Reunion: del 1-4 de Noviembre, 2023

Lugar: The Westing Bonaventure Hotel & Suites, Los Angeles,
California, EEUU

Se necesita investigacion y metodologias clinicas innovadoras que reconozcan la
multimorbilidad mental y fisica después de un trauma, para hacer avanzar el
campo de la investigacion y la practica del trauma. Los invitamos a compartir
vuestros conocimientos con nuestros miembros y asistentes a las conferencias.

La 39° Reunién Anual se centrara en estrategias innovadoras que puedan utilizarse
(y ampliarse) para manejar el impacto del estrés traumatico en la salud fisica y
mental. Para alcanzar este objetivo, buscamos presentaciones que examinen
estrategias ampliables e innovaciones tecnoldgicas para estudiar y tratar el TEPT.
Ademas, buscamos presentaciones que atraviesen las categorias diagnosticas
tradicionales y adopten enfoques dimensionales y multiples niveles de analisis
para comprender la psicopatologia relacionada con el trauma. Ademas, estamos
interesados en investigacion que maneje la multimorbilidad en el contexto del
trauma. Agradecemos presentaciones que hablen de la comorbilidad de
condiciones psicoldgicas después de un trauma, como también de la interaccion
entre la salud mental y fisica después de eventos traumaticos. Con respecto al
trabajo de intervencion, enfoques de tratamiento transdiagnosticos innovadores y
tratamientos designados para abordar la comorbilidad después de un trauma
estaran estrechamente alineados con el tema de la reunién. Los objetivos de esta
reunion son mostrar las conexiones que se pueden hacer cuando ampliamos
nuestra mirada mas alla del TEPT y demostrar como el apreciar estos procesos e
impactos puede informar un enfoque mas integral para mejorar las vidas de las
personas que experimentan un trauma.

Objetivos de Aprendizaje:



e Describir como se pueden implementar innovaciones tecnolégicas para
estudiar o tratar el TEPT.

o Describir cdmo se puede utilizar un marco transdiagnostico para
comprender las manifestaciones psicopatoldgicas tras la exposicion a un
trauma.

« Identificar enfoques innovadores y ampliables para examinar en qué
experiencias del estrés traumatico pueden contribuir a la salud mental y
fisica adversa.

« Discutir los avances en las intervenciones centradas en trauma
innovadoras y ampliables que abordan una amplia gama de
consecuencias del trauma para la salud.

Protocolo COVID-19:

La ISTSS requerird que los asistentes a la Reunidén Anual del 2023 sigan todas las
pautas de COVID-19 vigentes en el momento de la reunion de los Centros para el
Control y Prevencion de Enfermedades de los EEUU, el gobierno estatal y local y el
hotel de la conferencia, el Westin Bonaventure Hotel & Suites. Las personas
deberian contactar al Director Ejecutivo de la ISTSS para tratar circunstancias
especificas o situaciones excepcionales.
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