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 رئیس انجمنستون 

 

 ، با سلام و درود

زودی در سراسر جهان  به   نویسم، روز جهانی زنمی ISTSS را به عنوان رئیس  خبرنامهدر حالی که این دومین ستون  
ای »برابر از »تسریع عمل«، بر فوریت اقدام برای دستیابی به آینده با نام کمپین امسال،حوریت گرامی داشته خواهد شد. م

آینده  دیگر نیازی به بحث و مبارزه   دسترسی همگانیای که در آن، برابری، تنوع، عدالت و  نظر جنسیتی« تأکید دارد؛ 
دهد که با روند فعلی پیشرفت، بسته شدن شکاف جنسیتی در سطح جهانی های مجمع جهانی اقتصاد نشان می نداشته باشند. داده 

  نابرابری  که  نیست  تردیدی.  است  هشداردهنده  واقعیتی  این.  انجامید  خواهد  طول   به  –  نسل  پنج  تقریبا    معادل   –سال    ۱۳۴
 .است جهان در پایدار نظمی به دستیابی و بشر حقوق ارتقاء اجتماعی، پیشرفت برای جدی تهدیدی جنسیتی

با تجربه زیسته، که درک عمیقی   خبرگانیجهانی و متنوع از متخصصان، دانشجویان و  انجمنی   با این حال، ما به عنوان 
ایم. رخدادهای  تجربه کرده   پیچیدهدرهم    هاییو کوبش  هااز تأثیرات تروما و استرس داریم، هشت هفته گذشته را چون ضربه

های دیرینه  ها و سیاستای از دستورات اجرایی دولت فعلی، هنجارها، رویهویژه مجموعهاخیر در ایالات متحده آمریکا، به
المللی، و همچنین ممنوعیت  های داخلی و بیناند که پیامدهای دردناکی در پی داشته است. لغو کمکدوجانبه را برهم زده

با تنوع، عدالت،  ها و برنامهسیاست  فعالیت   علم،  برای  -موارد  در میان دیگر   -و جنسیت    دسترسی همگانیهای مرتبط 
  کارکنان   گسترده  اخراج  شامل  اقدامات  این.  است  ویرانگر  جهان  سراسر  و  متحده  ایالات  در  جوامع  رفاه  و  سلامت  و  بالینی،
 بازماندگان  و  ها،آن   هایخانواده  ما،  همکاران  و  اعضا  معیشت  و  مشاغل  بر  غیرمستقیم  یا  مستقیم  طوربه  که  شودمی  نیز  دولتی

 .است گذاشته تأثیر اهمیت میدهیم هاآن  به که جوامعی و

های تروماتیک اختصاص دارد، ما با تعهد مشترک به دانش المللی که به مطالعه و درمان استرس عنوان یک جامعه بینبه
ها خدمت مبتنی بر شواهد، عملکرد اخلاقی )بالینی و پژوهشی( و کرامت و حقوق بنیادین مراجعان و جوامعی که به آن 

کنند، دسترسی به خدمات درمانی را  ها و اقداماتی که آزادی علمی و تحقیقاتی را تضعیف میکنیم متحد هستیم. سیاستمی
  یا  حذف طریق از چه  –برند زنند و اهمیت تروما و خشونت را زیر سؤال می سازند، به پریشانی روانی دامن می محدود می

  برای  –هر روش دیگر    به  یا   سیستماتیک،  هاینابرابری  تقویت  طریق  از  چه  علمی،  مشاغل  یا  پژوهشی  هایبودجه  کاهش
در  همچنانکه کننده است. برای بسیاری از ما، چه در ایالات متحده و چه در دیگر نقاط جهان،نگران ISTSS در  ما  همه

احساساتی چون اندوه، خشم، ترس، این تحولات    راهگشایی میکنیم،    سابقهبی  فشارهای   این  و  ایحرفه   اخلاق  بین  کشمکش
 . انگیزدرا برمی بلاتکلیفی، ناتوانی، خیانت و آسیب اخلاقی 

کارگیری دانش علمی درباره استرس تروماتیک به  اند. پیشبرد و به های ما کاملا  روشن ، مأموریت و ارزشISTSS برای
های اساسی ماست. ما قاطعانه از یکپارچگی علمی و پیگیری  اولویتآوری و بهبودی کمک کنند، از  هایی که به تابشیوه

کنیم که امکان انجام تحقیقات دقیق و مستقل، ترویج هایی پشتیبانی میکنیم. ما از سیاستدانش بدون دخالت سیاسی حمایت می
 که  مداخلاتی  –سازند  مداخلات تروماتیک را فراهم می  قیهای مبتنی بر شواهد با تمرکز بر تروما، و انتشار اخلادرمان

ویژه  دهیم بر پایه اصول اخلاقی و به کاری که انجام می .ببخشند بهبود کم  و زیاد منابع با جوامع در  را  افراد  زندگی توانندمی
  از   و  اندشده  طراحی  آگاهانه-تروما   رویکرد  با  که  هاییرویه  و  هاسیاست  از  ما  انجمن  و  است،  استواراصل "عدم آسیب"  

 شواهد  بر  مبتنی  هایدرمان  و  روانی  حمایت  نیازمند  که  افرادی  و  پذیر،آسیب  و  شدهرانده  حاشیه  به  جوامع  بازماندگان،  حقوق
 آگاهیم  خوبیبه  ما   و  است  کلیدی  امری  انجمن،  یک  عنوانبه  ما   برای  جهانی  همکاری.  نمایدمی  دفاع  کنند،می  محافظت   هستند،

 .است چنین نیز انددیده آسیب آن  از که  افرادی به نسبت ما تعهّد و – شناسدنمی مرز تروما که

گیری رسمی نداشته  ایم در برابر تمامی رخدادهای تروماتیک موضعالمللی، با آنکه تصمیم گرفته عنوان یک انجمن بین به 

با قطع بودجه و (1)  که    هاییدر مقابله با تلاشمان در ایالات متحده و سراسر جهان  باشیم، اما در این زمان با همکاران 

را   علمی  پیشرفت  مشاغل،  میحذف  می  های  ررکادستو (  2)  کنند،تضعیف  تحریف  را  به (  3)  نمایندپژوهشی  دسترسی 

همبستگی  د،  اندازنرا به خطر می  خودمختاریحقوق بشر و  (  4)  سازند، ورا محدود می  مشفقانهبخش و  های نجاتمراقبت

  .دهیمنشان می



ای متنوع، واکنش افراد به رخدادهای  عنوان جامعه داریم. به فوری    یای، بسیاری از ما احساس نیاز برای اقدامدر چنین زمانه
  جمله   از  همکاران،  با  نوشتاری  و  شفاهی  وگوهایگفت  در.  بود  خواهد  متفاوت  –  اندوقوع  حال  در  بالایی  سرعت  با  که  –اخیر  

های متفاوتی شده که دیدگاهکه با تمایل کامل در خدمت انجمن بوده و هستند، روشن  ISTSS ارشد  اعضای  و پیشین رؤسای
های جمعی در زمینه  ها، و تلاشوگوی آزاد، تبادل ایده گفت ISTSS.  رو وجود دارددرباره چگونگی واکنش به بحران پیش

 دوران خوب و  چه درکند. همچنین، انجمن ما متعهد است  راستا باشند، تشویق میآموزش و حمایت را که با مأموریت ما هم
تر  شکلی مستقیمدر ارتباط با همکارانی که به .ای در اختیار اعضا قرار دهدسخت، منابع، راهنمایی و پناهگاهی حرفه  چه

ای خود را با ما های حرفه اخلاقی در نقش  ترومایاند، بسیاری از آنان احساس ناراحتی و/یا تجربه  تحت تأثیر قرار گرفته 
مشورت، مشارکت  ، گرفتن  جستجوی اطلاعاتدر    راری ارتباط با همکارانبرق  بهتر است بااین زمان  در  اند.  در میان گذاشته

 باشیم. در یادگیری و حمایت متقابل

اجرایی کمیته  که  حالی  نگرانی ISTSS در  نظرات،  دریافت  مشتاق  ما  دارد،  نظر  زیر  را  کنونی  تحولات  و  همچنان  ها 
های سیاسی در حال تغییر، پاسخ مشترکی طراحی کنیم  ها و دستورالعملپیشنهادهای شما هستیم تا بتوانیم در واکنش به چالش 

مان، بیشترین اثر را داشته باشد. اکنون  و منابع در دسترس  مان سازگار و هم با توجه به جایگاه جهانیهایکه هم با ارزش 
عنوان  عنوان یک انجمن، و بههایی هستیم که ما را بهبیش از هر زمان دیگری، نیازمند همکاری برای حفظ اصول و شیوه

 .کنندصدای جهانی پیشرو در حوزه استرس تروماتیک تعریف می

ا سیدات، پزشک و دکترای تخصصی ثری دکتر   


