ISTSS STRESSPOINTS - BASKANLIK KOSESI

Selamlar,

ISTSS baskani olarak yazdigim bu ikinci StressPoints yazisi sirasinda, Diinya Kadinlar
Giinl’'niin diinya genelinde kutlanmasina ¢ok az kaldi. Bu y1lki kampanya temasi olan
“Harekete Gegisi Hizlandir” ifadesi, esitlik, cesitlilik, adalet ve kapsayiciligin artik
tartisilmasina ya da miicadele edilmesine gerek kalmayacagi, “toplumsal cinsiyet esitligine
sahip bir diinya” hedefine ulasmak icin ne kadar acilen harekete gecmemiz gerektigini
vurguluyor. Diinya Ekonomik Forumu verilerine gore, mevcut ilerleme hiziyla kiiresel
toplumsal cinsiyet ugurumunun kapanmasi 134 y1l - yani asag1 yukari 5 nesil - siirecek. By,
ayiltici bir gercek. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin toplumsal ilerleme, insan haklarinin
gelisimi ve istikrarl bir diinya diizenine ulasma ag¢isindan ciddi bir tehdit oldugu artik sir
degil.

Ancak travma ve stresin etkisini derinlemesine anlayan, farkli iilkelerden gelen
profesyonellerden, 6grencilerden ve deneyim sahibi uzmanlardan olusan kiiresel bir
topluluk olarak, son 8 hafta adeta bir darbe ve sarsintinin i¢ ice gectigi bir donem gibi
hissettirdi. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki (ABD) son gelismeler - mevcut yonetimin bir
dizi baskanlik kararnamesiyle 6ne ¢ikan adimlari - uzun siiredir siiregelen iki partili sistem
normlarini, uygulamalarini ve politikalarini altiist etti ve bunun ac1 verici etkileri oldu. Hem
yurt ici hem de uluslararasi yardimlarin iptal edilmesi; cesitlilik, esitlik, kapsayicilik ile
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet konularindaki politika ve girisimlerin yasaklanmasi gibi
kararlar, yalnizca bilim ve klinik uygulamalari degil, ABD’de ve diinya genelinde
topluluklarin sagligini ve esenligini derinden etkileyici nitelikte. Bu adimlar arasinda,
federal ¢alisanlarin kitlesel isten ¢cikarilmalari da yer almakta ve bu durum tiyelerimizin,
meslektaslarimizin, ailelerinin ve hizmet verdigimiz hayatta kalan bireyler ile topluluklarin
dogrudan veya dolayl sekilde gecim kaynaklarin etkiliyor.

Travmatik stresin arastirilmasi ve tedavisine adanmis uluslararasi bir toplum olarak, bizleri
bir arada tutan; kanita dayal bilgiye, etik uygulamalara (klinik ve arastirma alaninda) ve
hizmet verdigimiz bireylerin ve topluluklarin temel onur ve haklarina duydugumuz
baghhiktir. Akademik 6zgiirliigii ve bilimsel arastirmayi zayiflatan, bakim hizmetlerine
erisimi kisitlayan, psikolojik sikintiy1 artiran ve travma ile siddetin 6nemini sorgulayan
politikalar ve girisimler - bu ister arastirma hibelerinin ve/veya arastirma pozisyonlarinin
kaldirilmasi yoluyla, ister yapisal esitsizliklerin pekistirilmesiyle, ister baska yollarla olsun -
ISTSS tyeleri icin biiyiik bir endise kaynagidir. ABD’de ve yurtdisinda pek cogumuz icin bu
gelismeler; sikinti, 6fke, korku, belirsizlik, caresizlik, ihanete ugramislik hissi ve mesleki etik
ile benzeri goriilmemis baskilar arasindaki ¢atismanin yol actig1 ahlaki yaralanma gibi
duygular tetiklemektedir.

ISTSS olarak misyonumuz ve degerlerimiz aciktir. Travmatik stres konusundaki bilimsel
bilgiyi ilerletmek ve dayaniklilik ile iyilesmeyi tesvik edecek sekilde uygulamaya koymak
esastir. Bilimin biitiinliigiinii ve siyasi miidahalelerden bagimsiz bilgi arayisini kararhlikla



savunuyoruz. Bagimsiz, titiz arastirmalari; kanita dayali, travma odakli tedavilerin
gelistirilmesini; yiliksek ve diisiik kaynakli ortamlarda yasamlari iyilestirebilecek etik
temelli miidahalelerin yayginlastirilmasini destekleyen politikalarin yanindayiz. Yaptigimiz
is, “zarar vermeme” ilkesine dayanan bir etik zemin tlizerinde yiikselmekte olup; hayatta
kalan bireylerin, dezavantajli ve kirilgan topluluklarin, ruh saghgi destegine ve kanita dayal
tedavilere ihtiya¢ duyan bireylerin haklarini savunan travma bilgisine dayali politika ve
uygulamalar1 desteklemekteyiz. Bir toplum olarak kiiresel is birligi esastir ve travmanin
sinir tantmadiginin bilincindeyiz; bizim bu travmalardan olumsuz etkilenenlere olan
baghligimiz da ayn sekilde sinir tanimaz.

Uluslararasi bir topluluk olarak, yasanan her travmatik olay icin resmi bir tutum belgesi
yayimlamama kararimiz olmakla birlikte, su anda ABD’de ve diinya ¢apinda bilimsel
ilerlemeyi fon kesintileri ve isten ¢cikarmalarla engelleme, arastirma giindemlerini saptirma,
hayat kurtaran ve sefkat temelli bakimi kisitlama ve insan haklari ile 6z-yeterlilik
kavramlarini zedeleme ¢abalarina karsi meslektaslarimizla dayanisma icindeyiz. Boyle
zamanlarda ¢ogumuz gii¢li bir eylem istegi hissediyoruz. Farkl bir topluluk olarak, bu
olaylara verilen bireysel tepkiler de, olaylar hizla gelismeye devam ettikce cesitlilik
gosterecektir. Gecmis baskanlar ve ISTSS’e uzun stiredir goniillii destek sunan kidemli
liyelerimizle yaptigimiz yazil ve sozlii gériismelerde, bu krize nasil yanit vermemiz
gerektigi konusunda farklh goriisler oldugunu goérdiik. ISTSS, misyonumuzla uyumlu agik
diyalogu, fikir alisverisini, ortak egitim ve savunuculuk ¢abalarin tesvik etmektedir.
Toplum olarak, iyi zamanlarda da zor zamanlarda da meslektaslarimiz i¢in kaynaklar,
rehberlik ve profesyonel bir yuva sunmaya kararlyiz. Bu siirecten daha dogrudan etkilenen
meslektaslarimizla iletisim kurdugumuzda, bazilar1 mesleki rollerinde yasadiklar1 sikinti
ve/veya ahlaki yaralanmalari bizlerle paylastilar. Bu, birbirimize ulasma, bilgi ve dneri
alma, birlikte 6grenme ve karsilikli destek sunma zamanidir.

ISTSS Yiirtitme Komitesi bu gelismeleri izlemeye devam ederken, sizlerin diisiince, endise
ve Onerilerinizi de duymak isteriz. Mevcut siyasi yonergeler ve gelisen zorluklar karsisinda,
degerlerimizle tutarh ve kiiresel etki alanimiz ile kaynaklarimiz géz 6niinde
bulunduruldugunda en etkili olacak kolektif yaniti nasil verebilecegimize dair fikirlerinize
acigiz. Her zamankinden daha fazla, bizleri bir toplum yapan ilke ve uygulamalar1 korumak,
travmatik stres alaninda kiiresel diizeyde 6ncii ses olmaya devam etmek i¢in birlikte
calismamiz gerekiyor.
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