
ISTSS STRESSPOINTS - BAŞKANLIK KÖŞESİ 
Selamlar, 

ISTSS başkanı olarak yazdığım bu ikinci StressPoints yazısı sırasında, Dünya Kadınlar 

Günü’nün dünya genelinde kutlanmasına çok az kaldı. Bu yılki kampanya teması olan 

“Harekete Geçişi Hızlandır” ifadesi, eşitlik, çeşitlilik, adalet ve kapsayıcılığın artık 

tartışılmasına ya da mücadele edilmesine gerek kalmayacağı, “toplumsal cinsiyet eşitliğine 

sahip bir dünya” hedefine ulaşmak için ne kadar acilen harekete geçmemiz gerektiğini 

vurguluyor. Dünya Ekonomik Forumu verilerine göre, mevcut ilerleme hızıyla küresel 

toplumsal cinsiyet uçurumunun kapanması 134 yıl – yani aşağı yukarı 5 nesil – sürecek. Bu, 

ayıltıcı bir gerçek. Toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin toplumsal ilerleme, insan haklarının 

gelişimi ve istikrarlı bir dünya düzenine ulaşma açısından ciddi bir tehdit olduğu artık sır 

değil. 

Ancak travma ve stresin etkisini derinlemesine anlayan, farklı ülkelerden gelen 

profesyonellerden, öğrencilerden ve deneyim sahibi uzmanlardan oluşan küresel bir 

topluluk olarak, son 8 hafta adeta bir darbe ve sarsıntının iç içe geçtiği bir dönem gibi 

hissettirdi. Amerika Birleşik Devletleri'ndeki (ABD) son gelişmeler – mevcut yönetimin bir 

dizi başkanlık kararnamesiyle öne çıkan adımları – uzun süredir süregelen iki partili sistem 

normlarını, uygulamalarını ve politikalarını altüst etti ve bunun acı verici etkileri oldu. Hem 

yurt içi hem de uluslararası yardımların iptal edilmesi; çeşitlilik, eşitlik, kapsayıcılık ile 

cinsiyet ve toplumsal cinsiyet konularındaki politika ve girişimlerin yasaklanması gibi 

kararlar, yalnızca bilim ve klinik uygulamaları değil, ABD’de ve dünya genelinde 

toplulukların sağlığını ve esenliğini derinden etkileyici nitelikte. Bu adımlar arasında, 

federal çalışanların kitlesel işten çıkarılmaları da yer almakta ve bu durum üyelerimizin, 

meslektaşlarımızın, ailelerinin ve hizmet verdiğimiz hayatta kalan bireyler ile toplulukların 

doğrudan veya dolaylı şekilde geçim kaynaklarını etkiliyor. 

Travmatik stresin araştırılması ve tedavisine adanmış uluslararası bir toplum olarak, bizleri 

bir arada tutan; kanıta dayalı bilgiye, etik uygulamalara (klinik ve araştırma alanında) ve 

hizmet verdiğimiz bireylerin ve toplulukların temel onur ve haklarına duyduğumuz 

bağlılıktır. Akademik özgürlüğü ve bilimsel araştırmayı zayıflatan, bakım hizmetlerine 

erişimi kısıtlayan, psikolojik sıkıntıyı artıran ve travma ile şiddetin önemini sorgulayan 

politikalar ve girişimler – bu ister araştırma hibelerinin ve/veya araştırma pozisyonlarının 

kaldırılması yoluyla, ister yapısal eşitsizliklerin pekiştirilmesiyle, ister başka yollarla olsun – 

ISTSS üyeleri için büyük bir endişe kaynağıdır. ABD’de ve yurtdışında pek çoğumuz için bu 

gelişmeler; sıkıntı, öfke, korku, belirsizlik, çaresizlik, ihanete uğramışlık hissi ve mesleki etik 

ile benzeri görülmemiş baskılar arasındaki çatışmanın yol açtığı ahlaki yaralanma gibi 

duyguları tetiklemektedir. 

ISTSS olarak misyonumuz ve değerlerimiz açıktır. Travmatik stres konusundaki bilimsel 

bilgiyi ilerletmek ve dayanıklılık ile iyileşmeyi teşvik edecek şekilde uygulamaya koymak 

esastır. Bilimin bütünlüğünü ve siyasi müdahalelerden bağımsız bilgi arayışını kararlılıkla 



savunuyoruz. Bağımsız, titiz araştırmaları; kanıta dayalı, travma odaklı tedavilerin 

geliştirilmesini; yüksek ve düşük kaynaklı ortamlarda yaşamları iyileştirebilecek etik 

temelli müdahalelerin yaygınlaştırılmasını destekleyen politikaların yanındayız. Yaptığımız 

iş, “zarar vermeme” ilkesine dayanan bir etik zemin üzerinde yükselmekte olup; hayatta 

kalan bireylerin, dezavantajlı ve kırılgan toplulukların, ruh sağlığı desteğine ve kanıta dayalı 

tedavilere ihtiyaç duyan bireylerin haklarını savunan travma bilgisine dayalı politika ve 

uygulamaları desteklemekteyiz. Bir toplum olarak küresel iş birliği esastır ve travmanın 

sınır tanımadığının bilincindeyiz; bizim bu travmalardan olumsuz etkilenenlere olan 

bağlılığımız da aynı şekilde sınır tanımaz. 

Uluslararası bir topluluk olarak, yaşanan her travmatik olay için resmi bir tutum belgesi 

yayımlamama kararımız olmakla birlikte, şu anda ABD’de ve dünya çapında bilimsel 

ilerlemeyi fon kesintileri ve işten çıkarmalarla engelleme, araştırma gündemlerini saptırma, 

hayat kurtaran ve şefkat temelli bakımı kısıtlama ve insan hakları ile öz-yeterlilik 

kavramlarını zedeleme çabalarına karşı meslektaşlarımızla dayanışma içindeyiz. Böyle 

zamanlarda çoğumuz güçlü bir eylem isteği hissediyoruz. Farklı bir topluluk olarak, bu 

olaylara verilen bireysel tepkiler de, olaylar hızla gelişmeye devam ettikçe çeşitlilik 

gösterecektir. Geçmiş başkanlar ve ISTSS’e uzun süredir gönüllü destek sunan kıdemli 

üyelerimizle yaptığımız yazılı ve sözlü görüşmelerde, bu krize nasıl yanıt vermemiz 

gerektiği konusunda farklı görüşler olduğunu gördük. ISTSS, misyonumuzla uyumlu açık 

diyaloğu, fikir alışverişini, ortak eğitim ve savunuculuk çabalarını teşvik etmektedir. 

Toplum olarak, iyi zamanlarda da zor zamanlarda da meslektaşlarımız için kaynaklar, 

rehberlik ve profesyonel bir yuva sunmaya kararlıyız. Bu süreçten daha doğrudan etkilenen 

meslektaşlarımızla iletişim kurduğumuzda, bazıları mesleki rollerinde yaşadıkları sıkıntı 

ve/veya ahlaki yaralanmaları bizlerle paylaştılar. Bu, birbirimize ulaşma, bilgi ve öneri 

alma, birlikte öğrenme ve karşılıklı destek sunma zamanıdır. 

ISTSS Yürütme Komitesi bu gelişmeleri izlemeye devam ederken, sizlerin düşünce, endişe 

ve önerilerinizi de duymak isteriz. Mevcut siyasi yönergeler ve gelişen zorluklar karşısında, 

değerlerimizle tutarlı ve küresel etki alanımız ile kaynaklarımız göz önünde 

bulundurulduğunda en etkili olacak kolektif yanıtı nasıl verebileceğimize dair fikirlerinize 

açığız. Her zamankinden daha fazla, bizleri bir toplum yapan ilke ve uygulamaları korumak, 

travmatik stres alanında küresel düzeyde öncü ses olmaya devam etmek için birlikte 

çalışmamız gerekiyor. 

Soraya Seedat, MD, PhD 

 


