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Nar jag nu skriver mitt andra Ordférandeord till StressPoints star den internationella
kvinnodagen snart for dorren. Arets kampanjtema, "Accelerera atgarder”, understryker att
vi maste agera med bradska for att uppna en jamstalld varld dar jamlikhet, mangfald,
rattvisa och inkludering ar sjalvklarheter snarare an debattamnen. Enligt data fran World
Economic Forum kommer det, med nuvarande takt, ta 134 ar — ungefar fem generationer —
att globalt na jamstalldhet mellan konen. Det ar skakande, inte minst eftersom bristande
jamstalldhet ar ett allvarligt hot mot samhallsutveckling, manskliga rattigheter och en
stabil varldsordning.

For ett globalt brett natverk som vart, bestdende av yrkesverksamma, studenter och
personer med egen erfarenhet av traumatiska upplevelser, har de senaste atta veckorna
varit tunga. Handelser i USA, i synnerhet ett antal beslut fran den nuvarande
presidentadministrationen, har kullkastat langvariga partipolitiskt forankrade normer,
praxis och riktlinjer - med smartsamma konsekvenser. Att stoppa inhemskt och
internationellt bistand, att forbjuda policyer och initiativ rorande mangfald, rattvisa,
inkludering och fragor om kon och identitet, ar forédande for vetenskaplig frihet, klinisk
praktik samt for halsa och valmaende — bade i USA och globalt. Dessa atgarder inkluderar
ocksd massuppsagningar av federalt anstallda, vilket direkt eller indirekt paverkar arbeten
och férsorjning for vara medlemmar, kollegor, deras familjer samt traumatiserade
personer och de gemenskaper vi varnar om.

Som internationell rorelse dedikerad till kunskap om och behandling av traumatisk stress
forenas vi i vart engagemang for evidensbaserad kunskap, etisk praktik (kliniskt och
forskningsmassigt) och i att varna rattigheter och vardighet hos de individer och samhallen
vi tjdnar. Policys och initiativ som undergraver akademisk frihet, vetenskaplig forskning,
begransar tillgdng till vard, bidrar till psykologisk stress och ifrdgasatter konsekvenser av
traumatiska handelser och vald — genom att till exempel avskaffa eller minska
forskningsanslag och/eller forskartjanster och pa olika satt forstarka systematiska
orattvisor — ar djupt oroande for oss alla inom ISTSS. Fér manga av oss, bade i USA och
internationellt, vacker utvecklingen kanslor av oro, ilska, radsla, osdkerhet och
maktléshet. Vi upplever svek och moralisk skada nar vi forsdoker navigera mellan yrkesetik
och péafrestningar utan motstycke i modern tid.

ISTSS:s uppdrag, och vara varderingar, ar tydliga. Att framja och tillampa vetenskaplig
kunskap om traumatisering pa satt som starker dterhamtning och motstandskraft ar



avgorande. Vi star upp for vetenskaplig integritet och sokandet efter kunskap fri fran
politisk paverkan. Vi stodjer policys som mojliggor rigoros oberoende forskning, framjar
evidensbaserade traumafokuserade behandlingar och den etiska spridningen av
traumainterventioner som kan forbattra liv i alla olika sammanhang. Vart arbete vilar pa
principen om att inte géra skada, och var organisation foresprakar traumamedvetna
riktlinjer och metoder som varnar overlevande, marginaliserade och utsatta grupper samt
dem som ar i behov av psykologiskt stdéd och evidensbaserade behandlingar.
Internationellt samarbete &r avgbrande, vi &r val medvetna om att traumatisering inte
kanner nagra granser — och det gor inte heller vart engagemang fér dem som drabbas.

Som internationell rérelse har vi valt att inte alltid ta officiell stallning vid politiska
handelser, men i denna tid star vi solidariskt med vara kollegor i USA och runt om i varlden
i motstandet mot forsok att (i) undergrava vetenskapliga framsteg genom nedskéarningar
och uppséagningar, (ii) forvranga forskningsagendor, (iii) begransa livraddande och vardig
vard samt (iv) dventyra manskliga rattigheter och sjalvbestammande.

| tider som dessa kédnner manga av oss ett akut behov av att agera. Vara reaktioner, som
enskilda personer, pa de snabbt foranderliga handelserna kommer att variera. |
kommunikation jag har haft — inklusive med tidigare ordférande och seniora ISTSS-
medlemmar som lange gett av sin tid och erfarenhet till oss — har det blivit tydligt att det
finns olika asikter om hur vi bor bemota den pagaende krisen. ISTSS uppmuntrar till 6ppen
dialog, idéutbyte och gemensamma utbildnings- och paverkansinsatser som ligger i linje
med vart uppdrag. Som organisation ar vi ocksa engagerade i att erbjuda resurser,
vagledning och en professionell hemvist — bade i goda och svéra tider. | samtal med
kollegor som drabbats mer direkt har flera uttryckt oro och/eller upplevelser av moralisk
skada i sina professionella roller. Detta &r en tid att halla kontakt, inhdmta information och
rad, ge stod och dela erfarenheter med varandra.

ISTSS:s exekutiva kommitté fortsatter att folja utvecklingen och valkomnar dina tankar,
farhagor och idéer om hur vi gemensamt kan beméta utmaningar och den politiska
utvecklingen pa ett satt som ar forenligt med vara varderingar och som via vart globala
natverk och vara resurser ger starkast genomslag. Nu, mer 4n nagonsin, behover vi arbeta
tillsammans for att uppratthalla de principer och metoder som definierar oss som rorelse
- den ledande globala résten inom omradet for traumarelaterad stress.



