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第 41 屆 ISTSS 年會於 2025 年 9 月 17 至 20 日在巴爾的摩萬豪濱水酒店舉行，是一場科學學術與

社群精神的勝利。正是這個社群，支撐我們度過資金限制、倫理難題、情感重擔與觀點分歧等艱

難時刻。在四天的會期中，我們以研究者、臨床工作者、倡議者、創傷倖存者、退休人士與學生

的身分齊聚一堂，懷抱著共同的承諾：理解、療癒並預防全球的創傷壓力。本屆主題「創傷壓力

的前沿：全球視野與創新解方」既是錨點也是邀請，激勵我們突破界限、跨越學科，將創新應用

於創傷與復原之中。「創新解方」不只是口號：我們見證了方法學創新、數位健康策略、跨部門

合作（如政策、社區、媒體）以及將創傷科學與公共衛生、教育與系統變革連結的研究。然而，

對我而言，本屆年會最令人難忘的，是那份難以言喻的情誼與精神——溫暖、尊重、相互支持與

集體奮鬥。 

當我在週六（9 月 20 日）離開年會時，心中湧現出複雜的情緒——驕傲、感激、如釋重負、懷舊

，以及一絲失落。擔任 ISTSS 主席，是我職涯中最光輝的時刻之一。完成 ISTSS 主席任期，往往

不是一個平靜的時刻。那像是一道樞紐：你回顧過去，也展望未來，你評估已完成與未完成的事

，以及仍待完成的使命，同時深刻意識到自身的侷限與對學會的期許。在整個任期中，這份責任

是集體的，由執行委員會與理事會共同引領。年會上的告別儀式帶著一絲不捨，彷彿我還未準備

好放手這片空間與能量。一方面，ISTSS 主席必須維持願景、外交手腕與公信力；另一方面，也

必須傾聽、調適並回應學會的需求。在過去一年的許多時刻，我曾感到渺小，但 ISTSS 成員們展

現出的集體承諾與團結，給予我莫大的力量。 

本屆年會的議程不僅涵蓋「從實驗室到臨床」的研究工作，也包括明確聚焦於社區、文化謙遜、

政策、公義與全球創傷的場次。來自低中收入國家，或身處衝突與流離失所情境中的研究者與臨

床人員展現了強大的存在感。各個主題軌道中，我們見到嚴謹的實證研究、轉譯研究、臨床試驗

、實施科學、文化與正義導向的研究，尤其是在資源有限環境中進行的工作，格外重要。我特別

欣賞的是會議刻意整合多元觀點：科學、臨床、社會、文化與政治層面。許多與會者私下表示，

今年的摘要與演講水準極高。頒獎與表揚時刻總是令人感恩與振奮。海報作者親臨現場，積極參

與對話（而非隱身於展示板後），使這些時段成為充滿活力的論壇。同樣重要的是，各專業興趣

小組（SIGs）召開了熱烈的會議，交流想法、推薦場次並孕育未來合作機會。年會也提供了能力

建構的機會：會前學院、技能工作坊與導師計畫。幕後籌備工作極為出色，我衷心感謝年會籌委

會共同主席 Nida Corry 博士與 Jacqueline Womersley 博士、議程副主席與審查員、ISTSS 執行辦公

室團隊，以及執行董事 Diane Elmore Borbon 博士（ISTSS 管弦樂團的「指揮」）。從後勤、排程

、場地分配、標示、講者協調、報到流程到溝通，大致皆順利進行。即便出現小插曲，也迅速妥

善處理。茶歇、開幕與海報招待會等貼心安排，時機得宜、人手充足，促進非正式交流而不干擾

議程流程。晚間活動則提供聚會、回顧與重建人際連結的時光。在這個專業生活多半遠距或虛擬

的時代，能與同儕與朋友面對面相見，彌足珍貴。擁抱、走廊閒聊、咖啡時光、項目更新與新面

孔的出現——這些微小時刻提醒我：我們的工作，本質上是以人為本。 



本屆年會亦明確致力於導師制度與包容性。由學生部門領袖 Cameron Pugach 博士與 Jessilyn 

Froelich 組織的場次，專為受訓者與初階學者設計，包括工作坊、學生午餐會、PI 聯誼會，以及

實習與博士後博覽會。我感受到新聲音被歡迎，演講者與與會者之間充滿活力。我特別感動的是

，許多人主動走向我，只為感謝這場年會。對每一位願意在海報前、咖啡間或場次中與我交談的

人——謝謝你們。為感謝遠道而來的會員，年會錄影現已免費提供給所有與會者觀看。為擴大全

球觸及，我們也以優惠價格提供錄影給無法赴美或選擇不旅行的會員，以因應當前的地緣政治情

勢或個人考量。同時，作為我們全球影響力的見證，我們感謝 Misari Oe 博士、JohnBosco 

Chika Chukwuorji 博士與 Tami YanagitaNakajima 博士在全年與年會期間協調各項翻譯工作，也

感謝我們辛勤的志工譯者（Nadia Ramos、Ismael Otero、Miguel Arriagada、Susana Campos

、Carolina Salgado、Teresa Reyes、Carolina González、Camila Espinoza、Juan Carlos 

Oliveros、Paula Albornoz、Camila Acevedo 與 Rose Wong），他們在幕後默默付出，值得深深

致敬。 

我將帶著許多寶貴的教訓繼續前行：使命清晰至關重要；溝通與透明能建立信任；傾聽不可或缺

；延續性至關重要（因此交接、記憶與制度記憶必須被妥善保存）；我們也需要對這個領域保持

浮力與希望。我也滿懷感激之情，感謝執行委員會、理事會、工作人員、年會籌辦者、各委員會

與專業興趣小組（SIG）領導人、志工、副主席與審查員，以及每一位參與、努力工作並分享卓

越理念與集體智慧的會員。 過去一年中，我們面臨不少挑戰：處理複雜決策、平衡相互競爭的優

先事項，以及面對所有專業學會都可能遭遇的限制。但在每一個階段，我都受到執行辦公室、執

委會與理事會的奉獻精神，以及會員們的努力與慷慨所支撐。巴爾的摩年會證明了 ISTSS 的韌性

、創造力與再生能力。新一代領袖正在崛起。巴爾的摩所展現的能量顯示 ISTSS 已為下一章節做

好準備，我對我們的新任主席 Andrea Phelps 博士將以卓越、誠信、深思與勇氣接棒，充滿信心。 

 

展望未來，我們面前有許多充滿希望的方向，也有一些亟需關注的挑戰。在我為《StressPoints》

撰寫的最後一篇回顧中，我想指出幾項我認為至關重要的機會與責任。我們必須防止封閉性：確

保來自資源匱乏地區、歷史上被邊緣化的社群，以及非傳統學科的聲音持續被納入、被指導並置

於核心。我們必須支持能力建構，使全球下一代不僅能吸收知識，更能充分貢獻，並尋找資金機

制讓他們能參與年會。創傷本身極為複雜，我們必須持續擁抱這份複雜性。挑戰在於如何將這份

複雜性置於核心，而非邊緣，並在嚴謹與謙遜之間取得平衡。我們應保持對新範式、新方法與新

聲音的開放態度。第三，作為一個真正致力於全球認同的學會，我們比以往任何時候都更需要關

注財務的永續性與穩健性，並打破會員資格與年會參與的障礙。我期待以 ISTSS 財務委員會新任

主席的身分，持續支持這些努力。新一代領袖正在崛起，初階會員正以熱情投入，學會的全球觸

及也在不斷擴展。ISTSS 已為更加光明的未來做好準備。 

 


